Kas yra bendrosios praktikos
psichinés sveikatos prieziuros
specialistai?

Gera psichiné sveikata yra tiek pat svarbi kaip ir gera fiziné
sveikata, todél jos iSsaugojimas turéty bati visy musy prioritetas.
Vienas i$ keturiy Zmoniy Siaurés Airijoje patiria problemy,
kurios neigiamai veikia jy psichine sveikatg. Psichiniy sveikatos
problemy turintys Zzmoneés daznai susiduria su neigiamu
poziuriu ir diskriminacija, todél baimindamiesi iy dalyky, jie gali
nesikreipti dél pagalbos, taip apsunkindami savo pasveikima.

Norint apsaugoti savo psichine gerove, daznai gali prireikti tik
keleto paprasty dalyky.

Jusy psichinés sveikatos prieziuros
specialistas yra ekspertas, galintis:

> Atlikti pradinj jvertinima

> Patarti, kaip tvarkytis su savo psichine sveikata
» Pasitlyti trumpalaikj gydyma

» Nukreipti Jus j reikiamas tarnybas

» Nusiysti Jus pas specializuotus psichinés sveikatos
prieziuros specialistus

Tolimesné informacija

Daugiau informacijos apie visas Sias paslaugas
galite rasti: www.health-ni.gov.uk/mdt

Vizitai

Jeigu norite uzsiregistruoti vizitui

pas kurj nors is iy naujy specialisty, praSome kreiptis:

Pasiulymai, komentarai, skundai

Mums rapi Jisy nuomoné ir mes stengsimés, jei tik
jmanoma, j ja atsizvelgti. Jeigu turite kokiy nors
atsiliepimy apie Jums suteiktas paslaugas, prasome
uzpildyti atsiliepimy forma.
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Norint papildyti bendrosios praktikos klinikose dirban-
Ciy specialisty skaiciy, sukurtos trys naujos pareigybés:

» Pirminés patikros fizioterapeutai

» Socialiniai darbuotojai

» Psichinés sveikatos priezZilros specialistai

Sias paslaugas galite uzsisakyti tiesiogiai,

t. y. nereikia pirmiausia kreiptis j savo bendrosios
praktikos gydytoja.
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Kas yra bendrosios praktikos
daugiadisciplininés komandos?

Mes suprantame, kad Jums lygiai taip pat rapi Jusy tiek fiziné
sveikata, tiek psichiné sveikata, tiek ir socialiné gerové.
Norédami praplésti savo dabartine klinikos specialisty
komanda ir padéti Jums siekti Siy tiksly, suteikiame galimybe
uzsiregistruoti vizitui pas fizioterapeutg, socialinj darbuotoja
ir psichinés sveikatos priezilros specialista. Jums taip pat

bus lengviau susisiekti su sveikatos prieziuros lankytojais ir
vizituojandiais slaugytojais.

Daugiadisciplininés komandos siekia kiek galima greiciau
padéti spresti problemas, su kuriomis susiduriate, suteikiant
prieigg prie jvairiy specialisty, galinCiy teikti Jums reikalinga
priezidra, konsultacijas ir parama.

BENDROSIOS PRAKTI

KOS SPECIALISTAI
FIZIOTERAPEUTAI
PSICHINES SVEIKATOS
PRIEZIURA
FARMACININKAI
SOCIALINIAI DARBUOTOJAI
VIZITUOJANTYS SLAUGYTOJAI
IR SVEIKATOS PRIEZIUROS
LANKYTOJAI
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Kas yra pirminés patikros
fizioterapeutai?

Masy pirminés patikros fizioterapeutai yra ekspertai, kuriy
specializacija yra sgnariy, raumeny ir mink3tyjy audiniy
problemos (nugaros skausmas, kaklo skausmas, sanariy
skausmas, sausgysliy ir rais¢iy patempimai).

Mes galime:

» Diagnozuoti Jisy problema

» Jus pakonsultuoti ir paskirti pratimy, kurie
padés spresti Jisy problema

» Paskirti tyrimus

> ISrasyti vaisty

» Skirti siuntima rentgeno nuotraukai

» Prireikus, nusiysti Jus pas kitus specialistus

» Nukreipti Jus j bendruomeninius uzsiémimus

Fizioterapeutas duos Jums patarimy ir taip pat galés paskirti
pratimy bei pasikalbéti apie vaistus. Jeigu bus manoma, kad
Jums reikalingas fizioterapinio gydymo kursas, fizioterapeutas
isradys siuntima arba patars kreiptis patiems. Fizioterapeutas
galés su Jumis aptarti, kokie vaistai Jums galéty padéti ir taip
pat galés tam tikry vaisty iSrasyti.
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Kas yra bendrosios praktikos
socialiniai darbuotojai?

Zmoniy socialiné gerove turi jtakos tam, kaip jie jauciasi,

kaip funkcionuoja ir, apskritai, prisideda prie bendros jy
gyvenimo kokybeés.

Socialiniai darbuotojai dirba su pavieniais asmenimis, Seimomis
ir bendruomenémis, siekdami pagerinti jy socialine gerove.

Kokio tipo parama teikiama?
Mes galime Jums padéti, jei susiduréte su tokiais dalykais:

> Stresas
> Artimojo netektis

» Alkoholio ir narkotiky
priklausomybés

» Atskirtis ir vienatvé

» Parama slaugytojams

» Santykiy problemos

» Sunkumai aukléjant vaikus
» Sunkumai dél bisto

Kartu mes galime:

> Aptarti problemas, su kuriomis susiduréte

» Panagrinéti tai, kas svarbu Jums

> Susitarti del pagalbos, kurig Jums galime pasialyti
» Suteikti Jums parama
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