Ce sunt echipele multidisciplinare
din cabinetele de medicina
generala?

Intelegem ca sanatatea dumneavoastrd fizicd, sinatatea
dumneavoastra mentala si starea dumneavoastra de bine pe
plan social sunt la fel de importante pentru dumneavoastra.
Pentru a extinde echipa medicala existentd si pentru a va ajuta
la atingerea acestor obiective, puteti efectua acum o programare
la un fizioterapeut, la un lucrdtor social si la un medic de
sandtate mintald. Veti avea, de asemenea, acces imbunatatit
la vizitatori de sanatate si asistente medicale districtuale.

Echipele multidisciplinare incearca sa abordeze orice
probleme cu care va confruntati la cea mai timpurie
oportunitate, oferind acces la o serie de experti care va pot

oferi ingrijirea, sfaturile si sprijinul de care aveti nevoie.

MEDICINA GENERALA
FIZIOTERAPIE
SANATATE MINTALA
FARMACIST

MUNCA DE ASISTENTA SOCIALA
ASISTENTA MEDICALA
DISTRICTUALA

SIVIZITAREA CENTRULUI

DE SANATATE

%ParrtDescription%

Informatii suplimentare

Mai multe informatii despre toate aceste servicii
se pot gdsi la www.health-ni.gov.uk/mdt
Programari

Daca doriti sa efectuati o programare pentru oricare
dintre aceste servicii noi, va rugam sa contactati:

Sugestii, Comentarii, Reclamatii

Apreciem opiniile dumneavoastra si vom actiona
conform acestora ori de cate ori este posibil. Daca aveti
feedback cu privire la serviciile pe care le-ati primit, va
rugam sa completati un formular de feedback.
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de prim contact

UIIEDICINIT\ GENERALI\>

I I
FlZIOTERAPIE )

@NI\TATE MIN'@
[ FARMIACIIST >
.
ASISTENTA Isocmm
ASISTENTA MEch;D
FSTRICfUALA

VIZITAREA CENTRULUI

DE SANATATE

Cabinetul dumneavoastra de medicina generala are
acum un serviciu de fizioterapie de prim contact.

Puteti efectua o programare la acesta direct, fara a fi
nevoie sa mergeti mai intai la medicul dumneavoas-
tra de medicina generala.
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Cine sunt fizioterapeutii
de prim contact?

Fizioterapeutii nostri de prim de contact sunt experti
in probleme privind articulatiile, muschii si tesuturile
dumneavoastra moi (dureri de spate, dureri de gat,

articulatii dureroase sau entorse si muschi incordati).

Putem:
> Sa diagnosticam starea dumneavoastra de sanatate

» Sa va oferim sfaturi si exercitii fizice pentru
a va gestiona starea de sanatate

> Sa comandam teste

> Sa prescriem medicatie

> Sa solicitam radiografii

» Sa va trimitem la un alt serviciu medical daca
este necesar

> Sa va indrumam catre activitati bazate pe comunitate

Fizioterapeutul va va oferi sfaturi si va poate oferi exercitii
fizice si poate discuta despre medicatie cu dumneavoastra.
Daca acesta considera ca aveti nevoie de un tratament cu
mai multe sesiuni de fizioterapie, va poate face o trimitere la
un centru pentru un astfel de tratament sau va poate sfatui
sa va alegeti singur centrul de tratament. Acesta va putea sa
discute despre medicatia care v-ar putea ajuta si poate, de
asemenea, sa prescrie unele medicamente.
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Fizioterapeutul de prim de
contact ma poate trimite
la un alt specialist?

Fizioterapeutul de prim de contact va poate trimite la
un specialist in servicii cum ar fi Ortopedia, Reumatologia
sau Clinica pentru durere.

Am nevoie de o injectie articulara - Fizioterape-
utul de prim de contact poate face acest lucru?

Fizioterapeutul de prim de contact poate efectua o injectie articulara
pentru ameliorarea simptomelor daca este lucru este adecvat.

Voi primi tratament de la Fizioterapeutul
de prim de contact?
Fizioterapeutul de prim de contact va va oferi sfaturi si va

poate oferi exercitii fizice si poate discuta despre medicatie
cu dumneavoastrd.

Dacé Fizioterapeutul de prim de contact considera ca aveti
nevoie de un tratament cu mai multe sesiuni de fizioterapie, va
poate face o trimitere la un centru pentru un astfel de tratament
sau va poate sfatui sa va alegeti singur centrul de tratament.

Poate Fizioterapeutul de prim de contact sa
scrie o prescriptie?
Fizioterapeutul de prim de contact va putea sa discute despre

medicatia care v-ar putea ameliora simptomele si poate, de
asemenea, sa prescrie unele medicamente.
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Oricine poate consulta
Fizioterapeutul de prim de contact?

Ar trebui sa solicitati sa consultati un alt
profesionist in ingrijirea sanatatii daca:

» Nu va simtiti bine in mod acut
> Aveti probleme de continenta
> Aveti simptome respiratorii

> Aveti dureri de cap sau o problema privind starea
dumneavoastra neurologica precum boala Parkinson,
scleroza multipla sau accident vascular

> Primirea tratamentului medical pentru artrita reumatoida
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