Kas yra bendrosios praktikos
daugiadisciplininés komandos?

Mes suprantame, kad Jums lygiai taip pat rpi Jusy tiek fiziné
sveikata, tiek psichiné sveikata, tiek ir socialiné gerove.
Norédami praplésti savo dabartine klinikos specialisty
komanda ir padéti Jums siekti Siy tiksly, suteikiame galimybe
uzsiregistruoti vizitui

pas fizioterapeutg, socialinj darbuotoja ir psichinés sveikatos
priezilros specialistg. Jums taip pat bus lengviau susisiekti su
sveikatos prieziuros lankytojais ir vizituojanciais slaugytojais.

Daugiadisciplininés komandos siekia kiek galima greiciau
padéti spresti problemas, su kuriomis susiduriate, suteikiant
prieigg prie jvairiy specialisty, galinCiy teikti Jums reikalinga
prieziara, konsultacijas ir parama.
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y #MDT #DeliveringTogether HSC

Tolimesné informacija

Daugiau informacijos apie visas Sias paslaugas
galite rasti www.health-ni.gov.uk/mdt
Vizitai

Jeigu norite uzsiregistruoti vizitui pas bendrosios

praktikos psichinés sveikatos priezitros specialista,
prasome kreiptis:

Pasiulymai, komentarai, skundai

Mums rapi Jusy nuomoné ir mes stengsimés, jei tik
jmanoma, j ja atsizvelgti. Jeigu turite kokiy nors
atsiliepimy apie Jums suteiktas paslaugas, prasome
uzpildyti atsiliepimy forma.
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Jusy bendrosios praktikos klinikoje nuo Siol dirba
bendrosios praktikos psichinés sveikatos priezilros
specialistas.

Vizitui pas $j specialista galite uzsiregistruoti tiesio-
giai, t. y. nereikia pirmiausia kreiptis j savo bendro-
sios praktikos gydytoja.
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Kas yra bendrosios praktikos

psichineés sveikatos prieziuaros
specialistai?

Bendrosios praktikos psichinés sveikatos priezilros specialistai
prisijungé prie daugiadisciplininés komandos Jusy bendrosios
praktikos klinikoje. Jie dirbs su Jumis, kad padéty pagerinti
Jasy psichinés sveikatos bukle ir gerove, taikydami ankstyvaja
intervencija, prevencijg ir jvairius psichinés sveikatos problemy
metodus, padésiancius pasiekti $j tiksla.

Gera psichiné sveikata yra tiek pat svarbi kaip ir gera fiziné
sveikata. Vienas i3 keturiy zmoniy Siaurés Airijoje susiduria
su problemomis, turin¢ciomis neigiama poveikj jy psichinés
sveikatos buklei. Nors dalykai, kurie veikia Jasy psichinés
sveikatos bukle, gali bati labai sudétingi, yra daug dalyky,
kuriuos galima padaryti, norint Jasy psichine gerove pagerinti.
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Jasy psichinés sveikatos priezitros specialistas gali suteikti
reikiamas priemones ir parama, padésiancig Jums pagerinti ir
iSlaikyti tinkama psichinés sveikatos bkle ir gerove.

Jeigu nerimaujate dél savo psichinés sveikatos buklés,
turétumete kiek galima greiciau kreiptis dél pagalbos.

Vo =

Kaip psichinés sveikatos prieziuros
specialistas gali Jums padéti?

Jusy psichinés sveikatos prieziuros
specialistas yra ekspertas, galintis:

> Atlikti pradinj jvertinima

> Patarti, kaip tvarkytis su savo psichine sveikata
> Pasiulyti trumpalaikj gydyma

» Nukreipti Jus j reikiamas tarnybas

> Nusiysti Jus pas specializuotus psichinés

sveikatos priezilros specialistus

Psichinés sveikatos prieZiuros specialistas dirbs su Jumis,
kad uztikrinty, jog reikiamu metu gautumeéte reikiama
pagalba. Jis gali pasitlyti jvairias trumpalaikes intervencijas,
kurios padés Jums patiems susitvarkyti su dazniausiai
pasitaikan¢iomis psichinés sveikatos problemomis.

Jeigu Jums bus reikalinga ilgalaiké parama, jis uztikrins, kad
gautumeéte paslaugas, padésiancias spresti Jusy individualius
psichinés sveikatos poreikius. Sios paslaugos gali bati
prieinamos vietos bendruomenéje arba jas gali teikti Jusy
Sveikatos ir socialinés prieziuros tarnyba.
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Ar Sios paslaugos tinkamos man?

Taip, jeigu nerimaujate dél savo psichinés sveikatos buklés ir
gerovés. Pavydziai gali bati:

> Stresas

» Taikymasis su artimojo netektimi

» Problemos dél priklausomybiy (alkoholio / narkotiky /
loSimy ir pan.)

» Depresija

» Nerimas

» Mintys apie savizudybe

» Panikos priepuoliai

» Pernelyg didelis nerimavimas ar negatyvios mintys
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