Czymsa

Dobrze rozumiemy, ze zdrowie fizyczne, zdrowie psychiczne
i dobrostan spoteczny sg dla Ciebie jednakowo wazne.
Chcemy przeksztatci¢ obecny zespét przychodni i poméc

Ci w osiagnieciu tych celéw. Dlatego teraz bedziesz mégt
umowic sie na wizyte z fizjoterapeutg, pracownikiem
socjalnym i specjalista ds. zdrowia psychicznego. Bedziesz
miec takze lepszy dostep do pielegniarek srodowiskowych i
rejonowych.

Zespoty multidyscyplinarne staraja sie jak najszybciej
rozwigzywac Twoje problemy, oferujac dostep do szeregu
ekspertéw, ktérzy moga zapewnic ci opieke, porady

i wsparcie, ktérego potrzebujesz.

» LEKARZ OGOLNY
» FIZJOTERAPIA
» ZDROWIE PSYCHICZNE

» FARMACEUTA

» OPIEKA SPOLECZNA

» PIELEGNIARKA REJONOWA
| SRODOWISKOWA

%PerrtDescription%

Dodatkowe informacje

Wiecej informacji na temat tych ustug mozna znalez¢
na stronie www.health-ni.gov.uk/mdt

Wizyty

Aby uméwic sie na wizyte u ktéregos z tych nowych
specjalistéw, nalezy skontaktowac sie z:

Sugestie, komentarze, skargi

Cenimy Twoje opinie i w miare mozliwosci bedziemy
podejmowac w zwigzku z nimi odpowiednie kroki. Jesli
masz jakie$ uwagi na temat ustug, ktdre otrzymates,
wypehnij formularz informacji zwrotne;j.

o HSC Health and
y #MDT #DeliveringTogether /) Social Care

Opieka spoteczna

w przychodni

i

uEKARZ OGOLNY

FIZJOTERAPIA )

ZDROWIE _
SYCHICZNE

FARMACEUTA >

( N
OPIEKA SPOtECZNA
PIELEGNIARKA >
REJONOWA

W ramach nowego zespotu multidyscyplinarnego w
Twojej przychodni dla zarejestrowanych pacjentéw w
kazdym wieku dostepne sa teraz ustugi opieki spotecznej.

Mozesz uméwi¢ sie na te wizyte bez skierowania
od lekarza ogdlnego.

E Department of
An Roinn Slainte

Mannystrie O Poustie

ZDROWIEI

DOBROSTAN 2026
ZADBAJMY 0TO WSPOLNIE

www.health-ni.gov.uk
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Kim sa Pracownicy socjalni
w przychodni?

Do zespotu multidyscyplinarnego w Twojej przychodni
dotaczyli pracownicy socjalni. Twdj dobrostan spoteczny
wptywa na Twoja samooceneg, funkcjonowanie i og6lng
jakos¢ zycia. Problemy wptywajace na Twdj dobrostan
spoteczny moga mie¢ znaczacy wptyw na Twoje zdrowie
fizyczne lub psychiczne.

Pracownicy socjalni moga porozmawiac z Toba o problemach
i przeanalizowac to, co jest dla Ciebie wazne. Udziela Ci
praktycznych porad, pomocy i wsparcia w celu rozwiazania
tych probleméw.

Jesli pracownik socjalny uzna, ze mégtbys skorzystac z innych
ustug, bedzie wspoétpracowac z innymi osobami lub grupami
poza przychodnia, ktére pomoga zaspokoi¢ Twoje potrzeby.

%ParrtDescription%

Rodzaje oferowanego wsparcia
Mozemy poméc Ci w nastepujacych kwestiach:

b izolacja lub samotnos¢ > zatoba

> wsparcie dla opiekunéw > traumatyczne przezycia
> problemy w zwigzku > problemy finansowe
> problemy wychowawcze > problemy z alkoholem i

» problemy mieszkaniowe ~ narkotykami

b stres

/
A\

Wspolnie mozemy:

> omowic problemy, z ktérymi sie zmagasz

> przeanalizowac to, co jest dla Ciebie wazne

> uzgodni¢, jaka mozemy zaoferowac Ci pomoc
> zapewni¢ Ci wsparcie

Czym jest opieka spoteczna?

Zadaniem opieki spotecznej jest poprawa dobrostanu
spotecznego pojedynczych osdb, rodzin i spotecznosci.
Pracownicy socjalni osiagajg to poprzez:

> wspieranie niezaleznosci ludzi

> wspieranie integracji spotecznej ludzi
i uczestnictwa w zyciu spotecznym

> pomaganie ludziom w zachowaniu bezpieczenstwa
i zdrowia

Jesli zdecydujesz sie skorzystac z tej ustugi, pracujacy

w przychodni pracownicy socjalni i ich zastepcy beda
wspotpracowac z Toba w celu zidentyfikowania czynnikéw
spotecznych, ktére moga mie¢ wptyw na Twoje zdrowie
fizyczne i psychiczne oraz ogélny dobrostan.
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