Kik a korzeti rendel6
mentalis egészséggel
foglalkozo szakemberei?

A j6 mentalis egészség ugyanolyan fontos, mint a j6 testi egészség,
és megdrzése mindenki szamara els6bbséget kell élvezzen.
Eszak-lrorszagban négy emberbél egy tapasztal olyan
problémékat, amelyek kihatnak mentélis egészségére. A
mentalis egészségi problémakban szenveddket sokszor
megbélyegzik, és megkiilénboztetett banasmédban
részesiilnek, igy az ezektdl valo félelem megakadalyozhatja
Oket a segitségkérésben, és hatraltathatja a felépdilést.

Gyakran néhany egyszeri lépés segithet mentalis jolétének
megovasaban.

A mentalis egészséggel foglalkozo
szakember olyan szakember aki:

> El6zetes allapotfelmérést végez

P Tanacsadassal szolgal mentalis egészsége kezelésében
> Rovidtavu kezelést nyujt

» Eliranyitja Ont a megfeleld szolgalatokhoz

» Beutalhatja Ont mentalis egészséggel foglalkozé
szakszolgalatokhoz

%PerrtDescription%

Tovabbi informaciok

Ezekrél a szolgaltatasokrdl tovabbi informacidkat
talal itt: www.health-ni.gov.uk/mdt
Idépontok

Ha az Uj szolgaltatasok barmelyikére id6pontot
szeretne kérni, akkor ezt itt teheti meg:

Javaslatok, megjegyzések, panaszok

Az On véleménye fontos szamunkra, és lehetéségeink
szerint ehhez igazitjuk intézkedéseinket. Ha az Onnek
nyujtott ellatassal kapcsolatban visszajelzéssel kivan

szolgalni, kérjiik toltse ki az errdl sz616 nyomtatvanyt!

o HSC Health and
y #MDT #DeliveringTogether /J Social Care
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Korzeti rendelo

multidiszciplinaris
csoportjai

| KORZETI RENDELG

A korzeti rendel6ben dolgozé munkatarsak kisegitésére
harom Uj rendel6i munkakort hoztunk létre:

» Elsédleges ellatast nyujt fizioterapeutdk
» Szocidlis munkasok
» Mentélis egészséggel foglalkozd szakemberek

Ezen szolgaltatasok barmelyikéhez kozvetleniil kérhet
idépontot, nem sziikséges el6tte haziorvoshoz fordulni!

Health EGESZSEGES

foremsane JOLLET 2026
KOZzOS ELLATAS

www.health-ni.gov.uk
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Mik a korzeti rendelo
multidiszciplinaris csoportjai?

Tudjuk, hogy a testi- és lelki egészsége, valamint tarsadalmi
j6léte egyforman fontos Onnek.

A meglévé ellatas javitasa, és a fenti célok elérése érdekében
mar fizioterapeutahoz, szocialis munkashoz, és mentalis
egészséggel foglalkozo szakemberhez is kérhet idépontot.
Tovabba jobb hozzaférést biztositunk védéndi- és korzeti
apoldi elldtashoz.

Akarmilyen probléméja akad, multidiszciplinaris csoportjaink
a lehet6 legkorabban megprébalnak Onnek segiteni, és
hozzéférést nytjtanak olyan kiilonb6z6 szakemberekhez,
akik biztositjak az Onnek sziikséges ellatast, tanacsadast és
tdmogatast.

KORZETI RENDELO
FIZIOTERAPIA
MENTALIS EGESZSEG
PATIKUS

SZOCIALIS ELLATAS
KORZETI APOLO
&VEDONOI SZOLGALAT

%PerrtDescription%

Kik az elsodleges ellatast nyujto
Fizioterapeutak?

Az elsédleges ellatast nyuijto fizioterapeuték az izileti-, izom- és
a lagyszovetek problémadinak (hatfajas, nyakfajas, izlileti
fajdalom és ficamok, valamint hizédasok) szakért6i.

A kovetkezokben tudunk segiteni:-

» Diagnosztizaljuk betegségét

> Tanacsadassal és gyakorlatokkal segithetjiik
betegsége kezelését

> Vizsgalatokat rendelhetiink

» Felirhatunk gyégyszert

» Beutalhatjuk rontgenre

> Beutalhatjuk mas szolgalatokhoz

» Eliranyithatjuk Ont k6z6sségi programokra

A fizioterapeuta tanacsadassal szolgal, de felirhat Onnek
gyakorlatokat, illetve beszélhetnek gydgyszeres kezelésrél.
Ha 6 tgy gondolja, hogy Onnek fizioterapids kezelésre van
sziiksége, akkor beutalhatja Ont erre, vagy javasolhatja, hogy
dnmagat utalja be. Tovabba megbeszélheti Onnel, hogy
milyen gydgyszerek segithetnek tlinetei kezelésében, és fel is
irhat Onnek gyogyszert.
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Kik a korzeti rendelo
szocialis munkasai?

Az On térsadalmi joléte befolyésolja, hogy On hogyan
viszonyul sajat magahoz, mennyire jol funkcional, és milyen
az életmindsége.

A szocidlis munkdsok egyénekkel, csalddokkal és kozosségekkel
mikodnek egyiitt azért, hogy javitsak tarsadalmi jolétiiket.

Az altalunk nyujtott tamogatas fajtai
Az aldbbiakhoz hasonlé dolgokban tudunk Onnek segiteni:
> Elszigeteltség és » Lakhatasi problémak

maganyossag > Stressz
» Gondozoi ellatas

> Gyasz és trauma

» Alkohol- és kabitoszer
problémak

» Kapcsolati problémak
> Nevelési gondok

Egyutt a kovetkezokben segithetiink:

» Megbeszélhetjiik a problémait

» Kiderithetjiik, Onnek mi a fontos

» Megegyezhetiink az Onnek nyujtandé segitségben
» Tamogatast nyujthatunk Onnek
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