Kim sa Specjalisci ds. zdrowia
psychicznego w przychodni?

Dobry stan zdrowia psychicznego jest réwnie wazny jak
zdrowie fizyczne i powinien by¢ dla wszystkich priorytetem.
Jedna na cztery osoby w Irlandii P6tnocnej doswiadcza
problemdw, ktére wptywaja na jej zdrowie psychiczne. Osoby
z problemami zdrowia psychicznego czesto sg narazone

na pietnowanie i dyskryminacje, a strach przed nimi moze
uniemozliwi¢ im uzyskanie pomocy i utrudnic¢ ich powrét do
zdrowia.

Czesto kilka prostych rzeczy wystarczy, by chroni¢ zdrowie
psychiczne.

Twoj specjalista ds. zdrowia psychicznego
jest ekspertem, ktory moze:

> przeprowadzic¢ wstepng ocene

» udzieli¢ porady w kwestii zarzadzania zdrowiem
psychicznym

> zaoferowac krotkoterminowe leczenie

» poleci¢ Ci odpowiednie ustugi
> skierowac Cie do specjalistycznych ustug zdrowia
psychicznego
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Dodatkowe informacje

Wiecej informacji na temat tych ustug mozna znalez¢
na stronie www.health-ni.gov.uk/mdt

Wizyty

Aby uméwic sie na wizyte u ktéregos z tych nowych
specjalistéw, nalezy skontaktowac sie z:

Sugestie, komentarze, skargi

Cenimy Twoje opinie i w miare mozliwosci bedziemy
podejmowac w zwigzku z nimi odpowiednie kroki. Jesli
masz jakie$ uwagi na temat ustug, ktdre otrzymates,
wypetnij formularz informacji zwrotne;j.

o HSC Health and
y #MDT #DeliveringTogether /J Social Care

Zespoty

multidyscyplinarne
w przychodni

|
LLEKARZ OGOLND

FARMACEUTA

OPIEKA SPOLECZNA

P|ELF,GN|ARKA>
LLEJONOWA

W celu uzupetnienia obecnego personelu w przychod-
niach stworzono trzy nowe role:

» Fizjoterapeuci pierwszego kontaktu

» Pracownicy socjalni

» Specjalisci ds. zdrowia psychicznego

Mozesz umodwic sie do kazdego z tych specjalistow
bezposrednio, bez skierowania od lekarza ogélnego.
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Czym sa Zespoty multidyscyplinarne
w przychodni?

Dobrze rozumiemy, ze zdrowie fizyczne, zdrowie psychiczne
i dobrostan spoteczny sg dla Ciebie jednakowo wazne.
Chcemy przeksztatci¢ obecny zespét przychodni i poméc

Ci w osiagnieciu tych celéw. Dlatego teraz bedziesz mégt
umowic sie na wizyte z fizjoterapeuta, pracownikiem
socjalnym i specjalista ds. zdrowia psychicznego. Bedziesz
miec takze lepszy dostep do pielegniarek srodowiskowych i
rejonowych.

Zespoty multidyscyplinarne staraja sie jak najszybciej
rozwigzywac Twoje problemy, oferujac dostep do szeregu
ekspertéw, ktoérzy moga zapewnic ci opieke, porady i
wsparcie, ktérego potrzebujesz.
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Kim sa Fizjoterapeuci
Pierwszego Kontaktu?

Nasi Fizjoterapeuci Pierwszego Kontaktu (FPK) specjalizuja sie w
problemach ze stawami, migsniami i tkankami miekkimi (béle
plecéw, béle szyi, béle stawéw lub skrecenia i zwichniecia).

Mozemy:

> zdiagnozowac Twoj stan

> zaoferowac Ci porady i ¢wiczenia, ktore
pomoga ztagodzi¢ objawy

> skierowac Cie na badania

> przepisac leki

> skierowac Cie na przeswietlenie

> w razie potrzeby skierowac Cie do innego
specjalisty

» poleci¢ Ci miejsca poza przychodnia

Fizjoterapeuta udzieli Ci porady, pokaze ¢wiczenia i oméwi
leki. Jesli bedzie uwaza¢, ze potrzebujesz leczenia
fizjoterapeutycznego, moze Cie na nie skierowac lub
zaleci¢ bezposrednie zapisy. Moze omdwic leki, ktére Ci
pomoga, a takze przepisac niektore leki.
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Kim sg Pracownicy socjalni w
przychodni?

Dobrostan spoteczny wptywa na samoocene ludzi, ich
funkcjonowanie i 0golng jakos¢ zycia. Pracownicy socjalni
pracuja z pojedynczymi osobami, rodzinami i spotecznosciami,
by poprawic ich dobrostan spoteczny.

Rodzaje oferowanego wsparcia
Mozemy poméc Ci w nastepujacych kwestiach:

» izolacja lub samotnos¢ > stres
> wsparcie dla opiekunéw P zatobaitrauma

» uzaleznienie od alkoholu
i narkotykow

» problemy w zwiagzku
» problemy wychowawcze
» problemy mieszkaniowe

Wspdlnie mozemy:

» oméwic problemy, z ktérymi si¢ zmagasz

> przeanalizowac to, co jest dla Ciebie wazne

» uzgodnic, jaka mozemy zaoferowac Ci pomoc
» zapewnic Ci wsparcie
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