
全科诊所的心理
健康 医师 

更多信息
有关所有这些服务的更多信息 
 请访问www.health-ni.gov.uk/mdt

预约
如果您想预约全科诊所的心理健康医师，请联系：

建议，评论，投诉
我们重视您的意见，并会尽可能对您的意见采取
行动。如果您对收到的服务有任何反馈，请填写反
馈表。

#MDT #DeliveringTogether

健康与
福祉2026
联合传送

您的全科诊所现在有一位全科心理健康 
医师。  
您可以直接预约见他们 而无需先见您的全科医
师。

什么是全科诊所
多科团队?多科团队?
我们了解您的身体健康，心理健康 以及社会福祉对您
同样重要。 
为了增强现有的实践团队并帮助您实现这些目标，您现
在可以预约 见理疗师，社工和心理健康医师。您还将获
得更多的机会联系健康 探访员和地区护士。

多科团队致力于尽早解决任何您面对的问题 ， 
为您联系不同的专家来提供您需要的护理， 
建议及支持。

全科诊所
理疗
心理健康
药剂师
社工
区域护理
& 健康探访

健康探访

药剂师

全科医师

理疗师

心理健康医师

社工

区域护理
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Qualify (Distill & Preflight) Preflight
2020-04-03T13:04:13+01:00

You can find out which Preflight settings were used by using the Preflight plug-in in the relevant Report file.

Prepare_ColourMap_and_Trap Preflight
2020-04-03T13:05:07+01:00

You can find out which Preflight settings were used by using the Preflight plug-in in the relevant Report file.



什么是全科诊所
心理健康医师
全科心理健康医师已加入您全科诊所执业内的多科团全科心理健康医师已加入您全科诊所执业内的多科团
队。他们将与您合作，通过一系列干预措施，通过及早干队。他们将与您合作，通过一系列干预措施，通过及早干
预， 预防和管理精神健康问题，帮助改善您的精神健康预， 预防和管理精神健康问题，帮助改善您的精神健康
和福祉。 和福祉。 

良好的心理健康与良好的身体健康同样重要。北爱尔兰良好的心理健康与良好的身体健康同样重要。北爱尔兰
四分之一的人将体验影响他们心理健康的问题。虽然影四分之一的人将体验影响他们心理健康的问题。虽然影
响您心理健康的事情可能非常复杂，但是可以做很多事响您心理健康的事情可能非常复杂，但是可以做很多事
情来帮助您的 心理健康。情来帮助您的 心理健康。

这项服务适合我吗？ 
是的，如果您担心自己的心理健康和福祉。例如，可能
是:  

 压力
 应对丧亲之痛
 成瘾问题（酒精/毒品/赌博等）   
 抑郁
 焦虑
 自杀念头
 惊恐发作
 过多的担忧或消极的想法

心理健康 
医师如何为您提供帮助?

心理健康医师将与您合作，以确保您在正确的时间获得心理健康医师将与您合作，以确保您在正确的时间获得
正确的支持。他们可以提供一系列简短的干预措施，以正确的支持。他们可以提供一系列简短的干预措施，以
帮助您自我管理常见的心理健康问题。 帮助您自我管理常见的心理健康问题。 

当您需要持续支持时，他们将确保您可以使用使您满足当您需要持续支持时，他们将确保您可以使用使您满足
个人心理健康需求的服务。这些服务可能在您当地的个人心理健康需求的服务。这些服务可能在您当地的
社区中，也可能是由您的健康和社会照顾信托（Health 社区中，也可能是由您的健康和社会照顾信托（Health 
and Social Care Trust）提供的。and Social Care Trust）提供的。

您的心理健康医师是专家，可以:
提供初步评估
为您的心理健康提供管理建议
提供短期治疗
将您指引到适当的服务
为您推荐专业的心理健康服务

您的心理健康医师可以为您提供工具和适当的支持，使您的心理健康医师可以为您提供工具和适当的支持，使
您能够改善和维持良好的心理健康和福祉。您能够改善和维持良好的心理健康和福祉。

如果您担心自己的心理健康，应该 尽早寻求支持。如果您担心自己的心理健康，应该 尽早寻求支持。
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