Mik a korzeti rendel6
multidiszciplinaris csoportjai?

Tudjuk, hogy a testi- és lelki egészsége, valamint tarsadalmi
j6léte egyforman fontos Onnek.

A meglévé ellatas javitasa, és a fenti célok elérése érdekében
mar fizioterapeutahoz, szocialis munkashoz, és mentalis
egészséggel foglalkozo szakemberhez is kérhet idépontot.
Tovabba jobb hozzaférést biztositunk védénéi- és korzeti
apoldi ellatashoz.

Akarmilyen problémdja akad, multidiszciplindris csoportjaink a
lehetd legkorabban megprébalnak Onnek segiteni, és hozzaférést
nyujtanak olyan kiilonb6z6 szakemberekhez, akik biztositjak
az Onnek sziikséges ellatast, tandcsaddst és tamogatést.

» KORZETI RENDELO
> FIZIOTERAPIA
» MENTALIS EGESZSEG

» PATIKUS

» SZOCIALIS ELLATAS

» KORZETI APOLO &
VEDONOI SZOLGALAT
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Tovabbi informaciok

Ezekrél a szolgaltatasokrdl tovabbi informacidkat
talal itt: www.health-ni.gov.uk/mdt
Idépontok

Ha az korzeti rendelé mentalis egészséggel foglalkozé
szakemberéhez szeretne idépontot kérni, akkor ezt itt
teheti meg:

Javaslatok, megjegyzések, panaszok

Az On véleménye fontos szamunkra, és lehetéségeink
szerint ehhez igazitjuk intézkedéseinket. Ha az Onnek
nyujtott ellatassal kapcsolatban visszajelzéssel kivan

szolgalni, kérjiik toltse ki az errdl sz616 nyomtatvanyt!

o HSC Health and
y #MDT #DeliveringTogether /) Social Care

Korzeti rendelo mentalis
egészséggel foglalkozo

szakemberei

FIZIOTERAPIA )
@ENTALIS EGESZSEG
[ PATIKUS >
— Nl
SZOCIALIS ELLATAS
mazm APOLO>

Korzeti rendeldjének mar van mentalis egészséggel
foglalkoz6 szakembere.

Kozvetleniil hozza is kérhet id6pontot, nem sziikséges
elétte haziorvoshoz fordulni!

=§§§= Health EGESZSEG ES

JOLLET 2026
KOZOS ELLATAS

Mannystrie O Poustie

www.health-ni.gov.uk
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Kik a korzeti rendeld
Mentalis egészséggel
foglalkozo szakemberei?

A korzeti rendel6 mentalis egészséggel foglalkozo
szakemberei a kdrzeti rendel6ben miikdd6 multidiszciplindris
csoport tagjai. Ok kiilénb6zé médszerek hasznélatéaval

korai beavatkozdssal, megel6zéssel és mentalis egészségi
problémak kezelésével segitenek Onnek mentalis egészsége
és joléte javitasaban.

A j6 mentalis egészség ugyanolyan fontos, mint a j6 testi
egészség. Eszak-irorszagban négy emberbdl egy tapasztal
olyan problémékat, amelyek kihatnak mentalis egészségére.
Jollehet a mentalis egészségét befolyasold problémak
nagyon bonyolultak lehetnek, szamos olyan dolgot tehetiink,
amelyekkel elésegithetjiik mentalis jolétét.

%ParrtDescription%

Az On mentélis egészséggel foglalkozé szakembere ellathatja
Ont olyan segédeszkdzokkel és megfelels timogatdssal,
amelyek segitenek Onnek a j6 mentalis egészség és jolét
elérésében és fenntartasaban.

Ha aggddik mentalis egészsége miatt, akkor a lehetd
leghamarabb kérjen segitséget!

Hogyan segithet Onnek a
mentalis egészséggel
foglalkozé szakember?

A mentalis egészséggel foglalkoz6
szakember olyan szakember aki:

> El6zetes allapotfelmérést végez

> Tanacsadassal szolgal mentalis egészsége kezelésében
> Rovidtavu kezelést nyujt

» Eliranyitja Ont a megfeleld szolgalatokhoz

» Beutalhatja Ont mentalis egészséggel
foglalkozo szakszolgalatokhoz

J

A mentalis egészséggel foglalkozé szakember egyiittmikodik
Onnel annak érdekében, hogy On a megfelelé idében a
megfelelé tamogatast kapja. Szamos kiilonboz6 jelleg(i
révidtavd megoldassal segithetnek Onnek az 4ltaldnosan
eléfordulé mentalis egészségi problémak 6nallo kezelésében.

Ha folyamatos segitségre van sziiksége, akkor gondoskodnak
arrdl, hogy eljusson olyan szolgalatokhoz, amelyek segitenek
Onnek egyéni mentalis egészségi sziikségletei kezelésében.
Ezek a szolgalatok az On helyi kézosségében lehetnek, vagy
az On egészségligyi és szocialis ellatasi alapja biztositja ezeket.
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Ez szamomra a megfeleld
szolgalat?

Ha aggddik mentalis egészsége és jéléte miatt, akkor igen.

Néhény példa:

> Stressz
> Gyasz feldolgozasa

» Fiigg6ségi gondok (alkohol/kabitészer/
szerencsejaték stb.)

» Depresszi6

» Szorongas

» Ongyilkos gondolatok

» Panikrohamok

» Tulzott aggodas és negativ gondolatok

Q
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