Cine sunt medicii de sanatate
mintala din cabinetul de
medicina generala?

0 sdndtate mintald buna este la fel de importanta ca si o
sanatate fizica buna si mentinerea acesteia ar trebui sa fie o
prioritate pentru oricine.

Una din patru persoane din Irlanda de Nord va experimenta
probleme care fi afecteaza sanatatea mintala. Persoanele

cu probleme de sandtate mintald se confruntd adesea cu
stigmatizarea si discriminarea si teama de acestea le poate
impiedica sa obtina ajutor si le poate impiedica recuperarea.

Adesea, cateva lucruri simple pot fi tot ceea ce trebuie pentru
a va proteja starea de bine mintala.

Medicul dumneavoastra de sanatate
mintala este un expert care poate:

> Sa ofere o evaluare initiala

> Sa va sfatuiasca in ceea ce priveste gestionarea
sanatatii dumneavoastra mintale

> Sa ofere tratament pe termen scurt
P Sa va indrume catre serviciile corespunzatoare
P Sa va trimita catre servicii de sanatate mintala specializate

%PerrtDescription%

Informatii suplimentare

Mai multe informatii despre toate aceste servicii
se pot gdsi la www.health-ni.gov.uk/mdt

Programari

Daca doriti sa efectuati o programare pentru

oricare dintre aceste servicii noi, vd rugam sa contactati:

Sugestii, Comentarii, Reclamatii

Apreciem opiniile dumneavoastra si vom actiona
conform acestora ori de cate ori este posibil. Daca aveti
feedback cu privire la serviciile pe care le-ati primit, va
rugam sa completati un formular de feedback.

o HSC Health and
y #MDT #DeliveringTogether /J Social Care
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Echipele multidisciplinare

din cabinetul de
medicina generala

UIIEDICINI\ GENERALA

I I
[ FizioTERAPIE >
SANATATE MINTALA
FARMACIST

[ |
ASISTENTA SOCIALA
[ ]

ASISTENTA MEDICALA
DISTRICTUALA

Pentru a completa personalul existent in cadrul
cabinetelor de medicina generala, au fost create trei
noi roluri in cadrul fiecarui cabinet:

» Fizioterapeuti de prim de contact
» Lucratori sociali
» Medici de sanatate mintala

Puteti efectua o programare la oricare din aceste
servicii direct, fara a fi nevoie sa mergeti mai intai
la medicul dumneavoastra de medicina generala.

Health SANATATE SI

wemse — STARE DE BINE 2026
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Ce sunt echipele multidisciplinare
din cabinetele de medicina
generala?

Intelegem ci sanatatea dumneavoastra fizica, sinatatea
dumneavoastra mentala si starea dumneavoastra de bine pe
plan social sunt la fel de importante pentru dumneavoastra.
Pentru a extinde echipa medicald existentd si pentru a vd ajuta
la atingerea acestor obiective, puteti efectua acum o programare
la un fizioterapeut, la un lucrator social si la un medic de
sanatate mintala. Veti avea, de asemenea, acces imbunatatit
la vizitatori de sanatate si asistente medicale districtuale.

Echipele multidisciplinare incearca sa abordeze orice probleme
cu care va confruntati la cea mai timpurie oportunitate,
oferind acces la o serie de experti care vd pot oferi ingrijirea,
sfaturile si sprijinul de care aveti nevoie.

MEDICINA GENERALA
FIZIOTERAPIE

SANATATE MINTALA
FARMACIST

MUNCA DE ASISTENTA SOCIALA
ASISTENTA MEDICALA DISTRICTU
ALA SIVIZITAREA CENTRULUI

DE SANATATE

%PerrtDescription%

Cine sunt fizioterapeutii
de prim contact?

Fizioterapeutii nostri de prim de contact sunt experti
in probleme privind articulatiile, muschii si tesuturile
dumneavoastra moi (dureri de spate, dureri de gat,

articulatii dureroase sau entorse si muschi incordati).

Putem:

> Sa diagnosticam starea dumneavoastra de sanatate

> Sa va oferim sfaturi si exercitii fizice pentru
a va gestiona starea de sanatate

> Sa comandam teste

> Sa prescriem medicatie

» Sa solicitam radiografii

» Sa va trimitem la un alt serviciu medical daca
este necesar

» Sa va indrumam catre activitati bazate
pe comunitate

Fizioterapeutul va va oferi sfaturi si va poate oferi exercitii
fizice si poate discuta despre medicatie cu dumneavoastra.
Daca acesta considera ca aveti nevoie de un tratament cu
mai multe sesiuni de fizioterapie, va poate face o trimitere la
un centru pentru un astfel de tratament sau va poate sfatui
sa vd alegeti singur centrul de tratament. Acesta va putea sd
discute despre medicatia care v-ar putea ajuta si poate, de
asemenea, sa prescrie unele medicamente.
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Cine sunt lucratorii sociali
de la cabinetul de medicina generala?

Starea de bine pe plan social afecteaza ceea ce simt oamenii
fata de ei insisi, cat de bine functioneaza acestia si calitatea
generala a vietii acestora.

Lucratorii sociali lucreazd cu persoane individuale, cu familii si
comunitdti pentru a le imbundtati starea de bine pe plan social.

Tipuri de asistenta oferite
Genul de lucruri cu care v-am putea ajuta sunt:
> Stres

» Doliu/pierderea unei
persoane apropiate si
trauma

» Izolare sau singuratate
> Asistenta cu ingrijitor
» Dificultati de relationare

» Dificultati parentale
» Dependenta de alcool si

droguri

» Dificultati cu situatia
locativa

impreuna putem:

» Sa discutam despre orice probleme cu care va confruntati
> Sa exploram ceea ce este important pentru dumneavoastra
» Sa convenim privind ajutorul pe care vi-l putem oferi
» Sa va oferim asistenta
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