Czym sa Zespoty multidyscyplinarne
w przychodni?

Dobrze rozumiemy, ze zdrowie fizyczne, zdrowie psychiczne

i dobrostan spoteczny sg dla Ciebie jednakowo wazne.
Chcemy przeksztatci¢ obecny zespét przychodni i poméc Ci w
osiggnieciu tych celéw. Dlatego teraz bedziesz mégt umoéwic
sie na wizyte z fizjoterapeuta, pracownikiem socjalnym i
specjalistg ds. zdrowia psychicznego. Bedziesz miec takze
lepszy dostep do pielegniarek Srodowiskowych i rejonowych.

Zespoty multidyscyplinarne staraja sie jak najszybciej
rozwigzywac Twoje problemy, oferujac dostep do szeregu
ekspertéw, ktérzy moga zapewnic ci opieke, porady i
wsparcie, ktérego potrzebujesz.
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Dodatkowe informacje

Wiecej informacji na temat tych ustug mozna znalez¢
na stronie www.health-ni.gov.uk/mdt

Wizyty

Aby uméwic sie na wizyte u ktéregos z tych nowych
specjalistéw, nalezy skontaktowac sie z:

Sugestie, komentarze, skargi

Cenimy Twoje opinie i w miare mozliwosci bedziemy
podejmowac w zwigzku z nimi odpowiednie kroki. Jesli
masz jakie$ uwagi na temat ustug, ktdre otrzymates,
wypetnij formularz informacji zwrotne;j.
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Ustugi

fizjoterapeutyczne
pierwszego kontaktu
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W Twojej przychodni dostepne sg teraz ustugi
fizjoterapeutyczne pierwszego kontaktu.

Mozesz umowic sie na te wizyte bez skierowania od
lekarza ogolnego.
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Kim sa Fizjoterapeuci
Pierwszego Kontaktu?

Nasi Fizjoterapeuci Pierwszego Kontaktu (FPK) specjalizuja sie w
problemach ze stawami, mie$niami i tkankami miekkimi (bdle
plecéw, béle szyi, béle stawdw lub skrecenia i zwichniecia).

Mozemy:

» zdiagnozowac Twdj stan

» zaoferowac Ci porady i ¢wiczenia, ktére pomoga
ztagodzi¢ objawy

» skierowac Cie na badania

> przepisac leki

» skierowac Cie na przeswietlenie

> w razie potrzeby skierowac Cie do innego specjalisty

» poleci¢ Ci miejsca poza przychodniag

Fizjoterapeuta udzieli Ci porady, pokaze ¢wiczenia i oméwi
leki. Jesli bedzie uwazag, ze potrzebujesz leczenia
fizjoterapeutycznego, moze Cie na nie skierowa¢ lub
zaleci¢ bezposrednie zapisy. Moze omdwic¢ leki, ktére Ci

pomoga, a takze przepisac niektére leki.
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Czy FPK moze skierowa¢ mnie
do innego specjalisty?

Fizjoterapeuta Pierwszego Kontaktu moze skierowac Cie do
specjalisty, np. do poradni ortopedycznej, reumatologicznej
lub poradni leczenia bélu.

Czy FPK moze zrobi¢ mi zastrzyk do stawu?

W stosownych przypadkach FPK zrobic¢ zastrzyk do stawu
w celu ztagodzenia objawoéw.

Czy FPK przeprowadzi moje leczenie?

Fizjoterapeuta Pierwszego Kontaktu udzieli Ci porady,
pokaze ¢wiczenia i omoéwi leki.

Jesli FPK uwaza, Ze potrzebujesz leczenia fizjoterapeutycznego,
moze Cie na nie skierowac lub zaleci¢ bezposrednie zapisy.

Czy FPK moze wypisac recepte?
Fizjoterapeuta Pierwszego Kontaktu moze oméwic leki,
ktére pomoga ztagodzi¢ Twoje objawy, a takze przepisaé
niektore leki.
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Czy kazdy moze umodwic sie na
wizyte z FPK?

Powinienes udac sie na wizyte do innego
lekarza, jesli:

> jestes powaznie chory
» masz problemy z nietrzymaniem moczu/katu
» masz problemy z oddychaniem

» masz bole gtowy lub problem zwiazany z choroba
neurologiczng, taka jak choroba Parkinsona, stwardnie-
nie rozsiane lub udar mézgu

> leczysz reumatoidalne zapalenie stawdéw
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