Ce sunt echipele multidisciplinare
din cabinetele de medicina
generala?

Intelegem ca sanatatea dumneavoastra fizicd, sinatatea
dumneavoastra mentala si starea dumneavoastra de bine pe
plan social sunt la fel de importante pentru dumneavoastra.
Pentru a extinde echipa medicala existenta si pentru a va ajuta
la atingerea acestor obiective, puteti efectua acum o programare
la un fizioterapeut, la un lucrdtor social si la un medic de
sandtate mintald. Veti avea, de asemenea, acces imbunatatit
la vizitatori de sanatate si asistente medicale districtuale.

Echipele multidisciplinare incearca sa abordeze orice
probleme cu care va confruntati la cea mai timpurie
oportunitate, oferind acces la o serie de experti care va pot
oferi ingrijirea, sfaturile si sprijinul de care aveti nevoie.

» MEDICINA GENERALA
» FIZIOTERAPIE

» SANATATE MINTALA
» FARMACIST

» MUNCA DE ASISTENTA SOCIALA

» ASISTENTA MEDICALA
DISTRICTUALA SI VIZITAREA
CENTRULUI DE SANATATE

%ParrtDescription%

Informatii suplimentare

Mai multe informatii despre toate aceste servicii
se pot gdsi la www.health-ni.gov.uk/mdt

Programari

Daca doriti sa efectuati o programare la medicul de
sanatate mintald din cadrul cabinetului de medicind
generala, vd rugdm sa contactati:

Sugestii, Comentarii, Reclamatii

Apreciem opiniile dumneavoastra si vom actiona
conform acestora ori de cdte ori este posibil. Daca aveti
feedback cu privire la serviciile pe care le-ati primit, va
rugam sa completati un formular de feedback.

o HSC Health and
y #MDT #DeliveringTogether /) Social Care
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Cabinetul dumneavoastra de medicina generala are
acum un medic de sanatate mintala.

Puteti efectua o programare la acesta direct,
fara a fi nevoie sa mergeti mai intai la medicul
dumneavoastra de medicina generala.
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Cine sunt medicii de sanatate Medicul dumneavoastra de sandtate mintald va poate oferi Este acesta serviciul corect

instrumentele si asistenta corespunzatoare care va vor

mintala din cabinetul de permite si imbunatatiti si s3 mentineti o bund sanatate pentru mine?
mEdiCiné generalé') mintald si o stare de bine mintald adecvata. ¢
o
o o o Da, daca sunteti ingrijorat in legatura cu sanatatea

Medicii de sandtate mintala din cadrul cabinetului de medicina Daca }/aulngr'lpre;'aza'sanatiateAa durpneavoastra “?'(‘tah: ar dumneavoastra mintald si cu starea dumneavoastra de bine
generala s-au aldturat echipei multidisciplinare din cadrul trebui sa solicitati asistentd cat mai devreme posibil. mintald. Exemple pot fi:
cabinetului dumneavoastra de medicina generald. Acestia vor
lucra cu dumneavoastrd pentru a vd ajuta sd va imbunatatiti o . » Stresul

snatatea mintald si ine mintal prin i Cum va poate ajuta un — : :
sanatatea mmtalg sl starea f‘e bine mintald prin Interventia p j » Confruntarea cu doliul/pierderea unei persoane apropiate
timpurie, prevenirea si gestionarea problemelor de sanatate . o o R o N ]
mintald, utilizand o serie de abordari pentru a realiza acest lucru. med IC de sanatate minta Ia? > I-Drobl-emele legate de dependenta (alcool/droguri/

jocuri de noroc etc.)

0 sanatate mintala buna este la fel de importanta ca si o ) » Depresia
sénétate.ﬁzicé buna. Una din pa’E‘ru persoane din Ir'Iansia fie Nord ~ » Anxietatea
va expgr[me'nta problemg carefi afecteaza an?tly sandtatea » Gandurile suicidare
mintala. In timp ce lucrurile care vd afecteazd sanatatea . . . . . i
mintala pot fi foarte complexe, exista multe lucruri care pot fi Medicul dumneavoastra de sanatate > f\tacurlle de panica
facute pentru a vd ajuta sd va sustineti starea de bine mintala. mintala este un expert care poate: » Ingrijorarea excesiva sau gandurile negative

> Sa ofere o evaluare initiala

> Sa va sfatuiasca in ceea ce priveste gestionarea
sanatatii dumneavoastra mintale

> Sa ofere tratament pe termen scurt
P Sa va indrume catre serviciile corespunzatoare

» Sa va trimita catre servicii de sanatate mintala
specializate )

&

Q

Medicul de sanatate mintald va lucra cu dumneavoastra
pentru a se asigura cd beneficiati de asistenta corecta la
momentul corect. El vé poate oferi o gama de interventii
scurte pentru a vd ajuta sa va auto-gestionati problemele
uzuale de sandtate mintala.

In cazul in care aveti nevoie de asistenta continua, el se
va asigura ca accesati serviciile care va vor permite sd va
abordati nevoile de sanatate mintald individuald. Aceste
servicii pot fi disponibile in comunitatea dumneavoastra
locala sau pot fi furnizate de Health and Social Care Trust
(Trustul de sandtate si asistenta sociala).
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