Czym sa Zespoty multidyscyplinarne
w przychodni?

Dobrze rozumiemy, ze zdrowie fizyczne, zdrowie psychiczne
i dobrostan spoteczny sg dla Ciebie jednakowo wazne.
Chcemy przeksztatci¢ obecny zespét przychodni i poméc

Ci w osiagnieciu tych celéw. Dlatego teraz bedziesz mégt
umowic sie na wizyte z fizjoterapeuta, pracownikiem
socjalnym i specjalista ds. zdrowia psychicznego. Bedziesz
miec takze lepszy dostep do pielegniarek Srodowiskowych i
rejonowych.

Zespoty multidyscyplinarne staraja sie jak najszybciej
rozwigzywac Twoje problemy, oferujac dostep do szeregu
ekspertéw, ktérzy moga zapewnic ci opieke, porady i
wsparcie, ktérego potrzebujesz.
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Dodatkowe informacje

Wiecej informacji na temat tych ustug mozna znalez¢
na stronie www.health-ni.gov.uk/mdt

Wizyty

Aby uméwic sie na wizyte u spegjalisty ds. zdrowia
psychicznego w przychodni, nalezy skontaktowac sie z:

Sugestie, komentarze, skargi

Cenimy Twoje opinie i w miare mozliwosci bedziemy
podejmowac w zwigzku z nimi odpowiednie kroki. Jesli
masz jakie$ uwagi na temat ustug, ktdre otrzymates,
wypehnij formularz informacji zwrotne;j.

o HSC Health and
y #MDT #DeliveringTogether /) Social Care

Specjalisci ds. zdrowia

psychicznego
w przychodni
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W Twojej przychodni pracuje teraz
specjalista ds. zdrowia psychicznego.

Mozesz uméwic sie do niego na wizyte bez
skierowania od lekarza ogdlnego.
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Kim sa Specjalisci ds. zdrowia
psychicznego w przychodni?

Do zespotu multidyscyplinarnego w Twojej przychodni
dotaczyli Specjalisci ds. zdrowia psychicznego. Beda
wspodtpracowac z Toba, aby pomdc poprawic Twoje zdrowie
psychiczne i samopoczucie poprzez wczesng interwengje,
zapobieganie problemom zdrowia psychicznego i zarzadzanie
nimi. Aby to osiagna¢, beda korzystali z szeregu metod.

Dobry stan zdrowia psychicznego jest réwnie wazny jak
zdrowie fizyczne. Jedna na cztery osoby w Irlandii Pétnocnej
doswiadcza probleméw, ktére negatywnie wptywaja na

jej zdrowie psychiczne. Kwestie, ktdre wptywaja na Twoje
zdrowie psychiczne, moga by¢ bardzo ztozone, ale istnieje
wiele rzeczy, ktére mozna zrobi¢, by poprawi¢ Twoje
samopoczucie psychiczne.
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Twoj specjalista ds. zdrowia psychicznego moze zaoferowac Ci
narzedzia i odpowiednie wsparcie, ktére pozwola Ci poprawic i
utrzymac dobry stan zdrowia psychicznego i dobre samopoczucie.

Jesli martwisz sie o swoje zdrowie psychiczne, powiniene$
jak najszybciej poszukac wsparcia.

W jaki sposob
specjalista ds. zdrowia spychicznego
moze Ci pomoc?

Twoj specjalista ds. zdrowia psychicznego
jest ekspertem, ktory moze:

\

> przeprowadzi¢ wstepna ocene

> udzieli¢ porady w kwestii zarzadzania
zdrowiem psychicznym

> zaoferowac krétkoterminowe leczenie

> poleci¢ Ci odpowiednie ustugi

> skierowac Cie do specjalistycznych ustug
zdrowia psychicznego

&

Specjalista ds. zdrowia psychicznego bedzie z Toba
wspotpracowad, by zapewni¢ Ci odpowiednie wsparcie

we wihasciwym czasie. Moze zaoferowac szereg krotkich
interwencji, ktére pomoga Ci samemu uporac sie z typowymi
problemami zdrowia psychicznego.

W sytuacji, gdy potrzebujesz statego wsparcia, zapewni Ci
dostep do ustug, ktére umozliwig Ci zaspokojenie Twoich
indywidualnych potrzeb w zakresie zdrowia psychicznego.
Ustugi te moga by¢ swiadczone poza przychodnig lub przez
Fundusz Opieki Zdrowotnej i Spotecznej.
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Czy to ustugi
odpowiednie dla mnie?

Tak, jesli martwisz sie o swoje zdrowie psychiczne i
samopoczucie. Przykfady:

> stres

» radzenie sobie w zatobie

» uzaleznienia (alkohol/narkotyki/hazard itp)

» depresja

» stany lekowe

» mysli samobdjcze

» ataki paniki

» nadmierne zamartwianie sie lub negatywne mysli
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