
更多信息
有关所有这些服务的更多信息  
请访问 www.health-ni.gov.uk/mdt

预约
如果您想与 这些新服务中的任何一项进行预约，
请联系：

建议，评论，投诉
我们重视您的意见，并会尽可能对您的意见采取
行动。如果您对收到的服务有任何反馈，请填写反
馈表。

#MDT #DeliveringTogether

现在，您的全科诊所拥有初步 理疗服务。
您可以直接预约，而无需先见您的全科医师。

初步接触
理疗服务

健康与
福祉 2026
联合传送

什么是全科诊所
多科团队?
我们了解您的身体健康，心理健康 以及社会福祉对您
同样重要。 
为了增强现有的实践团队并帮助您实现这些目标，您现
在可以预约 与理疗师，社工和心理健康医师。您还将获
得更多的机会联系健康 探访员和地区护士。

多科团队致力于尽早解决任何 您面对的问题，为您联
系不同 的专家来提供您需要的护理， 建议及支持。 

全科诊所
理疗
心理健康
药剂师
社工
区域护理 
&健康探访

健康探访

药剂师

全科医师

理疗师

心理健康医师

社工

区域护理
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什么是初步接触
理疗师?
我们的初步接触理疗师是您的 关节， 我们的初步接触理疗师是您的 关节， 
肌肉和软组织（背部疼痛，颈部疼痛， 肌肉和软组织（背部疼痛，颈部疼痛， 
关节疼痛或扭伤和拉伤）方面的问题专家。关节疼痛或扭伤和拉伤）方面的问题专家。

我们可以:-
诊断您的状况 
为您提供建议和练习，以管理 您的状况 
预定测试
开药 
要求照x光片 
如有需要，推荐您给其他服务 
将您引导到基于社区的活动

理疗师会为您提供建议，并可能为您提供锻炼和讨论用理疗师会为您提供建议，并可能为您提供锻炼和讨论用
药。如果他们认为您需要一个理疗疗程，他们可以推荐药。如果他们认为您需要一个理疗疗程，他们可以推荐
您或建议您推荐自己。他们将能够讨论可能对您有帮助您或建议您推荐自己。他们将能够讨论可能对您有帮助
的药物，也可能会开一些药物。的药物，也可能会开一些药物。

初步接触理疗师可以推荐我  
给另一位专家吗?
初步接触理疗师可以为您推荐 专业服务如骨科，风湿初步接触理疗师可以为您推荐 专业服务如骨科，风湿
病 或疼痛诊所.病 或疼痛诊所.

我需要关节注射– 初步接触理疗师可以做
吗？
初步接触理疗师可以进行关节注射以缓解症状 如果合初步接触理疗师可以进行关节注射以缓解症状 如果合
适的话。适的话。

我可以从初步接触理疗师那接受治疗吗？
初步接触理疗师将为您提供建议，并可以为您提供锻炼初步接触理疗师将为您提供建议，并可以为您提供锻炼
和讨论用药。和讨论用药。

如果初步接触理疗师认为您需要进行物理疗法治疗，他如果初步接触理疗师认为您需要进行物理疗法治疗，他
们可以推荐您或建议您推荐自己。们可以推荐您或建议您推荐自己。

初步接触理疗师可以开处方吗?
初步接触理疗师将能够讨论可能有助于缓解症状的药初步接触理疗师将能够讨论可能有助于缓解症状的药
物并可能开一些药物。物并可能开一些药物。

每个人都可以见初步接触理疗
师吗?
您应该要求看另一种医疗保健  
专家，如果您:

严重不适
有失禁问题
有呼吸道症状
头痛或神经系统 疾病，例如帕金森氏病，多发性硬 
化症或中风
正在接受类风湿关节炎的医疗管理
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