Kas yra bendrosios praktikos
daugiadisciplininés komandos?

Mes suprantame, kad Jums lygiai taip pat rapi Jusy tiek fiziné
sveikata, tiek psichiné sveikata, tiek ir socialiné gerove.
Norédami praplésti savo dabartine klinikos specialisty
komanda ir padéti Jums siekti Siy tiksly, suteikiame galimybe
uzsiregistruoti vizitui pas fizioterapeuta, socialinj darbuotoja
ir psichinés sveikatos priezitros specialista. Jums taip pat

bus lengviau susisiekti su sveikatos priezitros lankytojais ir
vizituojanciais slaugytojais.

Daugiadisciplininés komandos siekia kiek galima greiciau
padéti spresti problemas, su kuriomis susiduriate, suteikiant
prieiga prie jvairiy specialisty, galin¢iy teikti Jums reikalingg
priezilra, konsultacijas ir parama.
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Tolimesné informacija

Daugiau informacijos apie visas Sias paslaugas
galite rasti www.health-ni.gov.uk/mdt
Vizitai

Jeigu norite uzsiregistruoti vizitui pas bendrosios

praktikos psichinés sveikatos priezitros specialista,
prasome kreiptis:

Pasiulymai, komentarai, skundai

Mums rapi Jusy nuomoné ir mes stengsimés, jei tik
jmanoma, j ja atsizvelgti. Jeigu turite kokiy nors
atsiliepimy apie Jums suteiktas paslaugas, prasome
uzpildyti atsiliepimy forma.

Health and
y #MDT #DeliveringTogether /) Social Care

Pirminés patikros

fizioterapeutai

BENDROSIOS PRAKTIKOS
LSPECIALISTAI

FZIOTERAPEUTAI )
I |
l PSICHINES SVEIK,
PRIEZIURA ATO}

[ FARMACININKAI >

1
SOCIALINIAI
DARBUOTOJAI

VIZITUOJANTYS )
SLAUGYTOJAI

SVEIKATOS PRIEZIUROS
LANKYTOJA!

p/

Jusy bendrosios praktikos klinikoje nuo Siol dirba
pirminés patikros fizioterapeutai.

Vizitui pas $j specialista galite uzsiregistruoti
tiesiogiai, t. y. nereikia pirmiausia kreiptis j savo
bendrosios praktikos gydytoja.
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Kas yra pirminés patikros
fizioterapeutai?

Masy pirminés patikros fizioterapeutai yra ekspertai, kuriy
specializacija yra sgnariy, raumeny ir mink$tyjy audiniy
problemos (nugaros skausmas, kaklo skausmas,

sgnariy skausmas, sausgysliy ir raisciy patempimai).

Mes galime:

» Diagnozuoti Jisy problema

» Jus pakonsultuoti ir paskirti pratimy, kurie
pades spresti Jusy problema

» Paskirti tyrimus

> ISrasyti vaisty

» Skirti siuntima rentgeno nuotraukai

» Prireikus, nusiysti Jus pas kitus specialistus

» Nukreipti Jus j bendruomeninius uzsiémimus

Fizioterapeutas duos Jums patarimy ir taip pat galés paskirti

pratimy bei pasikalbéti apie vaistus. Jeigu bus manoma, kad
Jums reikalingas fizioterapinio gydymo kursas, fizioterapeutas
iSradys siuntima arba patars kreiptis patiems. Fizioterapeutas
galés su Jumis aptarti, kokie vaistai Jums galéty padéti ir taip

pat galés tam tikry vaisty iSrasyti.
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Ar pirminés patikros
fizioterapeutas gali mane
nusiysti pas kita specialista?

Pirminés patikros fizioterapeutas gali nusiysti Jus pas kitus

specialistus, jskaitant ortopedijos, reumatologijos ir skausmo klinikas.

Man reikalinga sanario injekcija. Ar Pirmi-
nés patikros fizioterapeutas gali jq atlikti?

Jeigu prireikia, pirminés patikros fizioterapeutas gali atlikti
sgnario injekcija, skirtg simptomams palengvinti.

Ar pirminés patikros fizioterapeutas atliks
gydyma?

Pirminés patikros fizioterapeutas duos Jums patarimy ir taip
pat galés paskirti pratimy bei pasikalbéti apie vaistus.

Jeigu pirminés patikros fizioterapeutas manys, kad Jums
reikalingas fizioterapinio gydymo kursas, jis iSrasys siuntima
arba patars kreiptis patiems.

Ar pirminés patikros fizioterapeutas gali
iSrasyti receptq vaistams?

Pirminés patikros fizioterapeutas galés su Jumis aptarti,
kokie vaistai galéty palengvinti Jasy simptomus ir taip
pat galés tam tikry vaisty iSradyti.
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Ar j pirminés patikros
fizioterapeuta gali kreiptis bet
kuris asmuo?

Turétumeéte kreiptis j kita sveikatos
prieziuros specialista, jeigu:

> Jauciatés labai blogai
» Turite problemy dél slapimo ar iSmaty nelaikymo
» Turite kvépavimo taky sutrikimy

> Kenciate nuo galvos skausmy arba turite problemy
dél tokiy neurologiniy sutrikimy kaip Parkinsono
liga, iSsétiné sklerozé ar insultas.

> Gaunate gydyma, susijusj su reumatiniu artritu
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