Kas yra bendrosios praktikos

Mes suprantame, kad Jums lygiai taip pat rapi Jusy tiek fiziné
sveikata, tiek psichiné sveikata, tiek ir socialiné gerove.
Norédami praplésti savo dabartine klinikos specialisty
komanda ir padéti Jums siekti Siy tiksly, suteikiame galimybe
uzsiregistruoti vizitui pas fizioterapeuta, socialinj darbuotoja
ir psichinés sveikatos priezitros specialista. Jums taip pat

bus lengviau susisiekti su sveikatos priezitros lankytojais ir
vizituojanciais slaugytojais.

Daugiadisciplininés komandos siekia kiek galima greiciau
padéti spresti problemas, su kuriomis susiduriate, suteikiant
prieiga prie jvairiy specialisty, galin¢iy teikti Jums reikalingg
prieziara, konsultacijas ir parama.
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Tolimesné informacija

Daugiau informacijos apie visas Sias paslaugas
galite rasti www.health-ni.gov.uk/mdt

Vizitai

Jeigu norite uzsiregistruoti vizitui

pas kurj nors is iy naujy specialisty, praSome kreiptis:

Pasiulymai, komentarai, skundai

Mums rapi Jusy nuomoneé ir mes stengsimés, jei tik
jmanoma, j ja atsizvelgti. Jeigu turite kokiy nors
atsiliepimy apie Jums suteiktas paslaugas, prasome
uzpildyti atsiliepimy forma.
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Kadangi klinikose atsirado daugiadisciplininés specialisty
komandos, Jusy bendrosios praktikos klinikoje dabar
teikiamos socialinio darbo paslaugos visiems joje regis-
truotiems pacientams, nepriklausomai nuo jy amziaus.

Sias paslaugas galite uzsisakyti tiesiogiai, t. y. nereikia
pirmiausia kreiptis j savo bendrosios praktikos gydytoja.
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Kas yra bendrosios praktikos

Bendrosios praktikos socialiniai darbuotojai prisijungé prie
daugiadisciplininés komandos Jisy bendrosios praktikos
klinikoje. Jasy socialiné gerove turi jtakos tam, kaip Jus
jauciatés, kaip funkcionuojate ir, apskritai, prisideda prie
bendros Jisy gyvenimo kokybés. Dalykai, kurie veikia Jusy
socialine gerove, gali turéti didziulés jtakos Jusy fizinei ar
psichinei sveikatai.

Socialiniai darbuotojai gali aptarti problemas, su kuriomis
susiddréte, ir panagrinéti tai, kas svarbu Jums. Jie Jums
duos praktiniy patarimy, suteiks parama ir pagalba, kad
galétumeéte spresti sias iskilusias problemas.

Jei socialinis darbuotojas manys, kad Jums bity naudinga
kity tarnyby parama, jis /ji galés bendradarbiauti su kitais
asmenimis ar grupémis vietos bendruomenéje, galinciomis
prisidéti prie Jisy poreikiy tenkinimo.
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Kokio tipo parama teikiama?

Mes galime Jums padéti, jei susidaréte su tokiais dalykais:

Atskirtis ir vienatve
Parama slaugytojams
Santykiy problemos

Sunkumai aukléjant
vaikus

Sunkumai dél biisto
Stresas

Artimojo netektis
Traumuojantys
gyvenimo jvykiai
Finansiniai sunkumai

Problemos dél
alkoholio ir narkotiky

/
A\

Kartu mes galime:
Aptarti problemas, su kuriomis susidiréte
Panagrinéti tai, kas svarbu Jums
Susitarti dél pagalbos, kurig Jums galime pasitlyti
Suteikti Jums parama

Ka daro socialinio darbo tarnyba?

Socialinio darbo tarnyba siekia gerinti pavieniy asmeny,
$eimy ir bendruomeniy socialing gerove. Socialiniai
darbuotojai tai daro:

Skatindami Zmoniy savarankiskuma
Plésdami Zmoniy socialine apréptj

ir jy jsitraukima j visuomene

Padédami Zmonéms jaustis saugiai ir gerai

Jei nuspresite pasinaudoti Siomis paslaugomis, klinikoje
dirbantys socialiniai darbuotojai ir socialinio darbo asistentai,
bendradarbiaudami su Jumis padés nustatyti ir iStirti
socialinius veiksnius, galincius turéti jtakos Jasy fizinei ir
psichinei sveikatai bei Jusy gerovei.
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